Как алкоголь на самом деле влияет на нашу психику и характер
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Мы все знаем, что от алкоголя бывает веселье, а на утро — тяжелое похмелье. Но что происходит с нашей психикой и мозгом на самом деле? Давайте разберем по полочкам.

1. Что происходит в мозге, когда мы пьем?

Представьте мозг как сложный компьютер, где одни программы нас «тормозят» (сделать паузу, подумать), а другие — «возбуждают» (действовать, испытывать эмоции).

· Сначала он «тормозит тормоза». Алкоголь усиливает систему, которая отвечает за расслабление и успокоение. Поэтому сначала мы чувствуем раскрепощение, тревога уходит, настроение повышается.
· Затем он «глушит» активные программы. Одновременно он замедляет работу систем, отвечающих за память, внимание и быстрые реакции. Вот почему пьяный человек медленно соображает, теряет координацию, а на утро могут выпадать куски памяти.
· Он дает «ложную награду». Алкоголь искусственно вызывает выброс «гормона удовольствия» (дофамина). Мозг запоминает: выпил = стало хорошо. Это и есть главный механизм привыкания.

Что в итоге? При регулярной выпивке мозг перестраивается. Он пытается сопротивляться постоянному «торможу» и «угнетению». Из-за этого трезвый мозг становится более тревожным и возбудимым. Чтобы вернуть «нормальное» состояние, человек снова тянется к рюмке. Так формируется зависимость.
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2. Стадии опьянения: от веселья к опасности

· Легкое опьянение: Человек становится общительным, дурашливым, снижается самокритика («я отлично веду машину!»). На самом деле реакция уже замедлена.
· Среднее опьянение: Настроение становится неустойчивым — смех может мгновенно смениться на злость и агрессию. Речь — невнятная, движения — размашистые. Провалы в памяти («что я вчера говорил?») становятся чаще.
· Сильное опьянение: Это уже угроза для жизни. Может быть рвота, потеря сознания, человек может впасть в кому. Иногда случаются судороги. Нужна срочная медицинская помощь.

3. К чему приводит регулярное употребление? Психика под ударом

Здесь последствия куда серьезнее, чем просто плохое утро.

· Абстинентный синдром (отходняк): Это не просто тошнота и головная боль. Это сильная тревога, дрожь в руках, сердцебиение, бессонница. Организм, привыкший к алкоголю, требует новую дозу. В тяжелой форме может развиться «белая горячка» — человек теряет связь с реальностью, видит кошмары наяву (насекомых, монстров), становится буйным и опасным. Это смертельно опасное состояние!
· Изменение личности: Меняются интересы и ценности. Главным (а часто и единственным) интересом становится выпивка. Человек становится эгоистичным, грубым, безответственным, лживым. Уходит стыд, страдают отношения с семьей и друзьями. Это и называют алкогольной деградацией.
· Проблемы с памятью и интеллектом: Алкоголь убивает нервные клетки. Сначала страдает кратковременная память (забыл, куда положил ключи), затем снижается способность мыслить, планировать, решать задачи. В запущенных случаях развивается слабоумие.
· Депрессия и тревога: Алкоголь — это не антидепрессант, а провокатор. Сначала он снимает напряжение, но на дистанции делает тревогу и тоску в разы сильнее. Формируется порочный круг: выпил, чтобы забыть проблемы → стал более тревожным и подавленным, когда протрезвел → снова выпил для облегчения.
· Алкогольные психозы: Мозг не выдерживает. У человека могут появиться голоса в голове, которые его ругают или приказывают что-то сделать. Может развиться бред, чаще всего — бред ревности, когда человек без всяких оснований становится патологически подозрительным к партнеру.
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4. Что делать? Главное — не игнорировать проблему

Если вы или ваш близкий замечаете эти признаки, важно действовать:

1. Поймите, что это болезнь, а не слабая воля. Мозг физически изменился.
2. Обратитесь к специалисту. Это врач-нарколог или психиатр-нарколог. Современное лечение — это не кодирование, а комплексная помощь:
· Медикаменты, чтобы безопасно пережить отмену и снизить тягу к алкоголю.
· Психотерапия, чтобы разобраться с внутренними причинами зависимости и научиться жить и справляться со стрессом без допинга.
· Поддержка групп (например, «Анонимные алкоголики»), где люди помогают друг другу на пути к трезвости.
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Вывод простыми словами

Алкоголь — это не способ решить проблемы или расслабиться. Это мощное психоактивное вещество, которое постепенно ломает работу мозга. Он крадет у человека настроение, память, разум, отношения и личность, подменяя все это одной лишь потребностью выпить.
Здоровый способ справляться со стрессом — это спорт, хобби, общение, помощь психолога и настоящий, а не химический, дофамин от достижений и радостей трезвой жизни.
[image: image5.png]




За наркологической помощью и лечением граждане, имеющие проблемы со злоупотреблением алкоголем, страдающие  алкогольной зависимостью могут обращаться (в том числе анонимно) в наркологический кабинет учреждения здравоохранения по месту жительства (В Столбцовском районе необходимо обращаться в наркологический кабинет УЗ «Столбцовская ЦРБ», 321 каб поликлиники, телефон 8017-17-52328, понедельник-пятница, с 8-00-17-15,   

Перед визитом к врачу необходимо предварительно заказать талон в регистратуре Столбцовской поликлиники при личном обращении, по тел. 8 01717 5-23-20, 5-23-21, +375 29 656-94-72 или на сайте talon.by. 

Также граждане, имеющие проблемы со злоупотреблением алкоголем, страдающие  алкогольной зависимостью могут обращаться (в том числе анонимно) в учреждение здравоохранения «Минский областной клинический центр «Психиатрия-наркология» (г. Минск ул. П. Бровки, 7; сайт: www.mokc.by; запись на прием проводится по телефонам: 8 017-270-90-64, +375 29 101-73-73, +375 29 774-66-59).
Врач психиатр-нарколог 

УЗ «Столбцовская ЦРБ»   _______   Бартошик Владислав Сергеевич
