Что такое половая дисфункция и как вернуть радость близости
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Сексуальное здоровье — важная часть общего благополучия человека. Когда в этой сфере возникают проблемы, это вызывает тревогу, стыд и отдаляет партнеров. Однако половая дисфункция — это не приговор и не «расплата за возраст». В подавляющем большинстве случаев это медицинская проблема, которую можно и нужно решать с врачом. Давайте разберемся без сложных терминов.

1. Что это такое? Основные виды проблем

Половые дисфункции — это стойкие нарушения на любом этапе полового акта: от желания до удовлетворения. Они бывают у мужчин и женщин, часто имеют смешанные причины.

У мужчин чаще встречаются:
· Эректильная дисфункция (ЭД, «импотенция»): Неспособность достичь или сохранить эрекцию, достаточную для полового акта.
· Преждевременная эякуляция: Эякуляция, которая наступает раньше желаемого (в течение минуты или до начала полового акта).
· Задержка эякуляции или ее отсутствие: Невозможность достичь оргазма и эякуляции, несмотря на нормальную эрекцию и стимуляцию.

У женщин чаще встречаются:
· Снижение полового влечения (либидо): Отсутствие или потеря интереса к сексуальной активности.
· Сексуальное возбужденное расстройство: Неспособность достичь или поддерживать адекватную смазку, отек половых органов, несмотря на наличие желания.
· Аноргазмия: Стойкая неспособность достичь оргазма при достаточной стимуляции.
· Диспареуния: Боль во время полового акта.
· Вагинизм: Непроизвольный спазм мышц вокруг входа во влагалище, делающий проникновение болезненным или невозможным.

2. Почему это происходит? Три главные причины

Причины почти всегда комплексные, но их можно разделить на три большие группы:

1. Физиологические («телесные») причины (самые частые!):
· Сосудистые проблемы: Атеросклероз, высокое давление, высокий холестерин. Кровь просто плохо поступает к половым органам. Это основная причина ЭД у мужчин.
· Гормональные сбои: Низкий уровень тестостерона (у мужчин), нарушение баланса эстрогенов и прогестерона (у женщин), проблемы со щитовидной железой.
· Неврологические заболевания: Диабет (повреждает нервы и сосуды!), рассеянный склероз, последствия травм позвоночника или операций на малом тазу.
· Побочное действие лекарств: Препараты от давления, депрессии (антидепрессанты), аллергии, язвы желудка.
· Вредные привычки: Курение, злоупотребление алкоголем, наркотики (особенно марихуана, амфетамины).

2. Психологические причины:
· Стресс, хроническая усталость, депрессия.
· Тревога и страх «несостоятельности»: Боязнь неудачи создает порочный круг: «В прошлый раз не получилось → теперь я волнуюсь → от волнения снова не получается».
· Низкая самооценка, неприятие своего тела.
· Неразрешенные конфликты, обиды и отсутствие эмоциональной близости с партнером.

3. Реляционные (отношенческие) причины:
· Рутина в отношениях, потеря новизны.
· Неумение или нежелание обсуждать сексуальные предпочтения.
· Несовпадение либидо у партнеров.

Важно: Часто у одного человека есть и физическая, и психологическая причина. Например, диабет может вызвать ЭД, а неудачи в постели — привести к тревоге и депрессии, которые усугубляют проблему.

3. Что делать? Алгоритм действий

Шаг 1: Признать проблему и поговорить с партнером.
Молчание и взаимные упреки — худшие союзники. Честный, безобвинительный разговор («Мне кажется, у нас что-то изменилось в интимной жизни, давай разберемся вместе») снимает 50% напряжения.

Шаг 2: Обратиться к врачу. Это НЕ стыдно!
Это первый и самый важный шаг к решению.
· К кому идти?
· Мужчинам: Уролог или андролог. Начать можно с терапевта.
· Женщинам: Гинеколог или гинеколог-эндокринолог.
· Что будет на приеме? Врач подробно расспросит, осмотрит, назначит простые анализы (кровь на сахар, холестерин, гормоны). Цель — найти физическую причину.

Шаг 3: Пройти лечение.
Оно всегда индивидуально и направлено на причину:
· При физических проблемах: Это может быть коррекция лекарств, гормональная терапия, лечение диабета. Для ЭД существуют безопасные и эффективные таблетки (ингибиторы ФДЭ-5), но их назначает только врач (они имеют противопоказания!).
· При психологических проблемах: На помощь придет психотерапевт или сексолог. Помогают методы когнитивно-поведенческой терапии, которые разрывают порочный круг «тревога-неудача».
· При проблемах в отношениях: Незаменима парная психотерапия (сексология), где учат заново выстраивать диалог и близость.

4. Что НЕ надо делать?
· Не ставить себе диагноз по интернету.
· Не покупать «волшебные» таблетки и капсулы с сомнительных сайтов. Это опасно для здоровья и жизни.
· Не винить себя или партнера. Это болезнь, а не вина.
· Не замыкаться в себе и не отказываться от близости полностью. Так проблема только закрепляется.

Заключение

Половые дисфункции сегодня успешно лечатся. Ключ к успеху — открытость с партнером, своевременный визит к грамотному врачу и комплексный подход.

Сексуальное здоровье — это не роскошь, а неотъемлемая часть качества жизни. Не миритесь с проблемой. Возвращение радости интимной близости — это реально и достижимо.

Данная статья носит ознакомительный характер. Для постановки диагноза и назначения лечения необходима консультация специалиста.
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В УЗ «Столбцовская ЦРБ» оказывается медицинская помощь гражданам, столкнувшимся с проблемами сексуального здоровья (половыми дисфункциями, расстройствами половой идентификации и сексуального предпочтения и т.д.).

Приём ведёт врач-психиатр-нарколог Бартошик Владислав Сергеевич в кабинете № 321 Столбцовской поликлиники с 08.00 до 10.30, понедельник, среда, четверг, пятница,  контактные телефоны: 8 01717 5-23-28, +375 29 784-57-22.

Перед визитом к врачу необходимо предварительно заказать талон в регистратуре Столбцовской поликлиники при личном обращении, по тел. 8 01717 5-23-20, 5-23-21, +375 29 656-94-72 или на сайте talon.by.
В Учреждении здравоохранения «Столбцовская ЦРБ» Вы можете получить помощь врача-уролога (мужчины), врача-гинеколога (женщины), врача-психиатра-нарколога анонимно без информирования правоохранительных органов.

В Учреждении здравоохранения «Столбцовская ЦРБ» имеется реальная возможность попасть к врачу-урологу, врачу-гинекологу, врачу-психиатру-наркологу без осведомленности о целях визита посторонних лиц.

Способы анонимного обращения к врачам-специалистам по вопросам половых дисфункций (врачу-гинекологу, урологу, психиатру-наркологу, психотерапевту):

1.
Не брать талон к врачу в регистратуре.

2.
Не записываться по телефону.

3.
Прийти в поликлинику (женскую консультацию) в приёмное время врача-специалиста и сообщить о необходимости консультации по поводу половой дисфункции.
Врач психиатр-нарколог 

УЗ «Столбцовская ЦРБ»        _______   Бартошик Владислав Сергеевич
